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Editorial

CARPE DIEM

En guise de veeux en ces premiers jours de I'année 2022, je vous invite a
nous attarder sur une philosophie de vie que nous appliquons intuitivement
certes, mais qui devrait prendre de plus en plus d'importance au fil de 1’age :
CARPE DIEM, profitons de la vie, mordons-y a pleines dents !

Le poete latin Horace a écrit : « Carpe diem quam minimum credula postero »,
« Cueille le jour et sois un minimum préoccupé par le lendemain ».

Habituellement, l'expression « Carpe diem » est comprise comme une
incitation a une vie de débauche. En réalité, Horace faisait allusion a la
philosophie du grec Epicure : contrairement a ce que I'on pourrait penser, un
épicurien n'est pas celui qui prend son pied a table comme au lit, mais un
sage ascétique qui associe plaisir et vertu !

Deux grands maux pesent sur la vie humaine: le passé et le futur.
Ne les laissons pas nous empécher de vivre le présent. Vivre le présent ne
signifie pas oublier I'histoire ou ne pas avoir de projets, cela veut dire étre
capable d’utiliser le passé et 'avenir pour dynamiser I'instant et non pour
I'esquiver.

Cette célebre citation « Carpe diem » prend aujourd’hui de plus en plus de
sens en raison de I'allongement de la durée de la vie et de I’augmentation du
temps réservé aux loisirs. Prenons-nous le temps de vivre, ballotés sans
cesse entre les turbulences de notre civilisation et le tourbillon de la vie.




Essayons de dompter le temps qui passe et méme de le suspendre pour
distiller I'instant présent. Nous ne sommes plus capables aujourd’hui de
nous arréter et de savourer le moment que nous vivons, en permanence
perturbés par I'environnement ou pressés par les circonstances.

L’accumulation des plaisirs et du confort dans un temps limité, satisfait
certes I’ame et le corps, mais nous empéchent de nous rendre compte de
notre bonheur. Pensons a un repas dans un restaurant : confortablement
installés dans une ambiance et un décor agréables, nous devisons avec nos
convives tout en dégustant des mets savamment préparés, accompagnés
d’'un vin longuement élaboré par le vigneron. Tentons de prendre
pleinement conscience de cet « empilement » de plaisirs et de le partager.

Alors tentons de suspendre le temps qui passe et profitons de chaque
instant comme si ¢’était le dernier.

«O temps, suspends ton vol ! et vous, heures propices,
Suspendez votre cours !
Laissez-nous savourer les rapides délices
Des plus beaux de nos jours ! »
(Alphonse de Lamartine)

Jean -Pierre LAHAYE
Président



Clubs des Chiffres & des Lettres

et
des Jeux de ['esprit

Bons mots, bons comptes, dans la joie et la bonne humeur, chaque
semaine, venez participer aux clubs des « Jeux de 1’Esprit » et
« Des Chiffres & des Lettres »

TOUS LES LUNDIS TOUS LES JEUDIS
Jeux de I’Esprit Des Chiffres &
(Scrabble) des Lettres
de 14H00 a 16H00 de 14H00 a 16H00

S
<2

CHIFFRES

LETTRES Infos ARC-Verviers : 087/22.87.87



"9&"; Festival Interculturalité 2022

Tt Les associations se mobilisent contre
FESTIVAL le racisme a Verviers et Dison.

Cette année, I'ARC-Verviers prend part a l'organisation du Festival
Interculturalité qui, pour la 8éme année, est porté par une dizaine de
partenaires verviétois et disonais.

Le Festival s'articule autour de la date
symbolique du 21 mars,

Journée mondiale de lutte contre le
racisme. |l se décline en plusieurs
évenements permettant d'explorer
plusieurs facettes de
l'interculturalité.

« Zoos Humains : Grande Parade contre les discriminations
I'invention du sauvage »

Cette édition 2022 sera marquée par la venue de I'exposition « Zoos
humains : I'invention du sauvage », une premiere, a Verviers.

Pendant pres de cinqg siecles, I'industrie de
I'exhibition humaine va fasciner plus de

1 milliard 400 millions de visiteurs, et va
montrer en spectacle entre 30 000 et
35 000 figurantes dans le monde entier.
Ces mises en scene, premiers contacts
visuels entre les cultures, ont tracé une
frontiere et une hiérarchie entre
prétendus « civilisés » et prétendus

Z00S HUMAINS « sauvages » dans les esprits en Occident.

Une exposition réalisée par ACHAC en collaboration avec la Fondation Lilian
Thuram. Diffusée par le Centre d’Action Laique de la Province de Liége.
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Une exposition pour
comprendre comment nos
préjugés sont nés, pour mieux
les déconstruire.

A travers « Zoos humains », les
visiteurs appréhendent comment se
sont installés les préjugés racistes au
temps des empires coloniaux.

Le racisme est avant tout une
construction intellectuelle.
L'exposition invite chacun a prendre
conscience que [I'Histoire nous a
conditionnés, de génération en
génération, a nous voir avant tout

comme Noirs, Blancs, Asiatiques...

FESTIVAL—A VOS AGENDAS :

Je 10.03 | 20h | ARC-Verviers
Ciné-débat: "Sauvages,

au cceur des zoos humains"
de B. Victor-Pujebet &

P. Blanchard

Ve 18.03 | 20h |

Centre culturel Verviers
Spectacle “Najbaroj” par
Identités Plurielles

Sa19.03 | 10h |“Sur les traces
de la propagande

coloniale a Verviers”

Avec le Collectif La Face B

Ma 22.03 | 19h30 |

Centre culturel Dison
Conférence “Le folklore belge
sous influence coloniale”

Me 23.03 | De 13h30 a 16h |
Entre Dison et Verviers

Grande parade contre
les discriminations !

Visites guidées de I'exposition
(gratuites) sur réservation :

Salle de I'ARC du 19 février au 25 mars.
Du lundi au vendredi pour groupes
scolaires et associatifs.

Départ groupé chaque jeudi a 18h et
chaque samedi a 14h (sans réservation)
Des 15 ans | Durée de la visite : £ 2h

Réservation: 0496/03.16.67.

festivaldelinterculturalite@gmail.com

Pour plus d’ informations, n'hésitez pas a
contacter un des partenaires ou le
service culturel de 'TARC— 087/22.87.87

En partenariat avec le CRVI, La Belle Diversité, les
JOC, le CIEP, Espace 28, Article 27, les Centres
culturels de Verviers et de Dison, la Bibliotheque
de Verviers ainsi que I'Echevinat de
I'Interculturalité de la Ville de Verviers.
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Le podcast collaboratif et
indépendant « Partageons ! »

est disponible en écoute libre sur
le site de I’ARC-Verviers.

Ce premier podcast a été congu
et enregistré par le groupe des
ateliers médias en éducation

permanente de I’ARC-Verviers.

La réalisation collective de cette
émission de radio est
l’aboutissement des ateliers, des
mois d’octobre et novembre
2021, consacrés aux fausses infos
et aux discours de manipulation
circulant sur internet

(rumeurs, théories du complot,
désinformations).

Ce podcast est la concrétisation
d’un processus, en trois cycles,

qui a nourri I’ensemble du
groupe.

Nous avons d’abord analysé et
échangé sur les médias.
Ensuite, nous avons analysé et
échangé sur les discours de
manipulation sur internet.

Et enfin, nous avons créé
collectivement un média
d’expression : le podcast.

UN PODCAST
DES ATELIERS
MEDIAS DE L'ARC

Enregistrer un podcast
collectivement, c’est se donner
I'opportunité de créer un média
libre et indépendant!

Les liens de confiance se sont
tissés au fil des ateliers, et ont
permis l'installation d’une
ambiance favorable a I’écoute
bienveillante et respectueuse.

Diffuser ce média, c’est aussi
I’occasion d’alimenter l'esprit
critique de "auditeur en
partageant ’opinion de chaque
membre d’un groupe.



‘UN MEDIA PARTAGEONS!
_ Le titre de I"émission, choisi a
I"'unanimité, évoque le partage
d’idées en faisant référence aussi
au partage d'une publication sur
les réseaux sociaux.

« Partageons! », ce sont des
opinions réfléchies qui n’ont pas
pour objet de faire réagir, mais
plutét d’agir en diffusant un
média libre, indépendant et

co-construit. Mais ici, I’envie est de s’exprimer

librement, loin des écrans.

En étant a la fois critique et
distant des codes et des usages
d’internet.

Le theme des médias occupe une
place prépondérante dans ce
podcast qui diffuse aussi, en
filigrane, I’acte de prendre la

parole en tant que citoyen. « Avant de parler, pense! »

dira un participant.

. ¢ - ?
CETTE EMISSION DE Et vous, qu’en pensez-vous ?

RADIO DIFFUSE UN William Knauf - animateur chargé de
D\SCOURS CHORAL DANS Pprojetsen éducation permanente.
LEQUEL TOVUTES LES
PAROLES ENTRENT
EN RELATION

Les paroles ont émergé a ’aide de
questions qui structurent le
podcast, et qui sont basées sur :
des sujets abordés pendant les Vous souhaitez
ateliers médias. participer ou

collaborer a un

Dans cette émission, on parle :
P futur atelier ?

entre autres des sujets de

1"authenticité et de la véracité
d’une info. On questionne aussi Contactez-nous !
nos modes de consommation des

culturel@arc-verviers.be
s'interroge sur la validité et les w.knauf@arc-verviers.be
limites des méthodologies 087/22.87.87

journalistiques a I’ere d’internet.

médias. Et plus globalement, on
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lodules collectifs sur votre pc portabyq
(prét de pe sur demande)

MODULE 1 : Retoucher ses photos en ligne

Ajuster, rogner, recadrer, modifier, enregistrer,
mettre un filtre, travailler la lumiére,

maintes possibilités existent pour retoucher vos

pvhotos et les mettre en valeur.

Durant ce module, nous partirons ensemble a la découverte des possibilités

que nous offre I'outil Fotor. (sur pc portable)

MODULE 2 : Mise a jour Android et diverses applications (smartphone)

Vous possédez un smartphone? Vous recevez des notifications de mises a
jour a télécharger? Pourquoi?

Durant ce module, vous découvrirez pourquoi il est
important de maintenir ses applications a jour et
quelles sont les manipulations a effectuer pour
permettre un meilleur fonctionnement et une
meilleure compatibilité de votre appareil.

Inscriptions :
087/22.87.87 - culturel@arc-verviers.be

Lieu : grande salle de I'’ARC-Verviers asbl

Cott : 3,00 € (membre ARC) - 4,00 € (non membre ARC) pour 1 module
(café compris)

Paiement en liquide au secrétariat ou sur le compte de I’ARC-Verviers asbl
n° BE05 7925 4620 9375 (apres inscription) avec en communication votre
nom et le numéro du module choisi.

10




Mes meilleurs voeux de bonheur

77 En plein milieu de I’hiver
Une nouvelle année pointe son nez
Comme aujourd’hui remplace hier

L’An neuf vient tout renouveler

En janvier, on se souhaite bonne année
Les messages de voeux sont des Je t’aime déguisés
Beaux textes de veeux pour une belle destinée
En janvier, on présente ses plus beaux souhaits
Des mots de début d’année écrits avec le ceenr
Des mots de toute beauté qui souhaitent le meilleur
L’année nouvelle est une belle invitation

Invitation a s’aimer et donner de ’affection

Une vie sans amour n’est point une vie
Une vie sans amitié est une hérésie
En mon existence vous étes essentiels

Sans vous, tout est vain et artificiel

= Cette poésie pour souhaiter une bonne année
Vous dit mon amitié et mon bonheur de vous aimer
Un petit poéme de voeux pour vous que j'aime

Texte de veeux dont vous étes le plus beau théme

Je vous souhaite une merveilleuse année
Que la bonne santé, I’amour et la prospérité
Durant 12 mois entiers vous soient donnés
Vous méritez le meilleur, d’aimer et d’étre aimés
Meilleurs voeux de bonne année

Auteur inconnu
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Cyber@rcSeniors
Atelers lires individuels

L’ARC-Verviers vous permet de découvrir le monde des nouvelles
technologies selon votre rythme, votre niveau et vos besoins.

Notre équipe de formateurs bénévoles vous fixe rdv :

Les mardis de 9H00 a 12H00 et de 13H15 a 16H15
les mercredis de 10H00 a 12H00 (pc portable uniquement)

Les rdv sont fixés en fonction du type de vos questions, des
connaissances des différents formateurs et de leurs disponibilités.

Pour toute annulation d"une réservation signalée moins de 48h a
’avance, le montant de I'inscription sera d.

Tarif : 8,00 €/heure

a’w erviers Asbl

Place Général Jacques 16
4800 Verviers

087/22.87.87 - culturel@arc-verviers.be

12



Renouveliement
de a carte membre ARG 2022

La carte de membre, marque de soutien pour notre asbl ARC (Action et

Recherche Culturelles), vous est proposée au prix , toujours démocratique,
de 10,00 €.

Valable du 1¢r janvier 2022 au 31 décembre 2022, elle offre des réductions
sur le prix des activités organisées par I' ARC-Verviers.

De plus, vous recevrez notre magazine, qui vous informe de l'ensemble de
nos activités.

La carte de membre 2022 est obtenue en versant la somme de 10,00 €
sur le compte de 1'asbl ARC-Verviers n°: BE05 7925 4620 9375, en
mentionnant sur votre virement : CM 2022 - Nom (de jeune fille) et
prénom du bénéficiaire. Une carte par personne.

Cette année, la carte de membre ne sera plus envoyée par courrier postal.
Des réception de votre versement, vous serez repris comme « membre

effectif » dans notre base de données et bénéficierez, comme auparavant,
des avantages.

Toutefois, si vous souhaitez étre en possession de la carte, celle-ci sera a
retirer au secrétariat.

Nous vous remercions de votre compréhension.

13
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Gratuit

2 oy ) T4 .
‘- LET AT Quvert a tous

Caté

SAMEDI 29 JANVIER 2022

ARC VERVIERS ASBL

Un objet cassé?
V - |
Mecod o=
Réparons-le ensemble !

ELECTRO-MENAGER VETEMENT INFORMATIQUE VELO BOIS
INFOS : 087 22 87 87 REPAIRVERVIERS@GMAIL.COM

AVEC LE SOUTIEN DE : ORGANISATION :

ﬁ'@} : ';?l_:: rsfjw GM : Clep, m %G

YERVIERS

)
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Ateliers libres : toutes techniques

Aquarelle, pastels@'e a 'huile, acrylique, ...

Initiation et.perfectionnement.

Nos animatrices, Bernadette et Monique, vous accompagnent a votre
ythme et vous conseillent selon votre choix de technique.

Janvier 2022
9H30-12H00 14H-16H30
Lundi Atelier libre Atelier libre
Mardi « Petits Papiers » Atelier libre
Mercredi Atelier libre Atelier libre
Jeudi Atelier libre Atelier libre
Renseignements :

087/22.87.87 - culturel@arc-verviers.be

A

6,00 € la séance (matériel ompris) - Facture mensuelle
+ 20,00 € de cotisation la saison 2021-2022

F '\



« LES PETITS PAPIERS »

LE MARDI MATIN
DE 9H30 a 12Ho0o0

Apportez vos magazines pour feuilleter, déchirer,
coller, assembler, créer, composer, raconter...

Libérez votre créativité avec
« les Petits Papiers » !
- Techniques de composition diverses,
approche des couleurs -

B. Lemoine




Bloc:Notes

"Woke" et le sens des nuances

"Woke" : encore un de ces anglicismes a la mode que les tribulations de la
civilisation (?) actuelle introduisent dans I'usage de la langue francaise. Mais
en fait, de quoi s’agit-il ? Dérivé du verbe to wake (s’éveiller), venu de la lutte
contre I'esclavage et utilisé dans 1'exhortation « Stay woke » (Restez éveillés)
de Martin Luther King en 1965, repris par le mouvement Black Lives
Matters, ce mot a été trituré dans tous les sens au-dela de la portée que lui
donnait le contexte afro-américain de ses origines, c’est-a-dire l’attention
portée a la justice sociale et au racisme.

Il est, en effet, devenu un fourre-tout o, a coté du slogan initial, sont venus
se mélanger les moqueries de ses détracteurs et les multiples
développements de personnes avides d"une plus grande justice sociale, sous
tous ses aspects, mais qui, trés souvent, manquent de mesure et se
radicalisent en créant un autre type d’exclusivisme. Passé en France, le
terme s’invite dans les polémiques qui nourrissent les débats dans
l'agitation de la campagne pour les élections présidentielles de 2022.

Le "wokisme" est le type-méme de phénomene qui devient a la fois un projet
et son contraire. Au départ, il s’agit de promouvoir la lutte contre le racisme
et la discrimination, contre le réchauffement climatique ou pour 1'égalité des
sexes et la justice sociale. Et c’est tres bien, mais le malheur veut que s’en
emparent des personnes de bonne volonté sans doute, mais dont
'extrémisme ignore totalement les nuances et la relativité.

Cela fait penser aux Talibans détruisant a plaisir le patrimoine culturel
préislamique d”Afghanistan, d'Irak ou de Syrie.
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Adeptes d'un "politiquement correct" radical, mais pas perdu pour tout le
monde, ces wokistes participent ainsi a la cancel culture qui bannit de
'espace public tout ce qui pourrait étre considéré comme offensant pour
une minorité. Cela revient donc a supprimer d’une culture tout ce qui
pourrait en géner une autre. On en arrive ainsi a des inepties telles que
bannir le Pére Fouettard parce que son visage noir rappellerait la sujétion
dans laquelle les Noirs ont été maintenus, alors que ledit Pere Fouettard a le
visage noirci parce qu’il est le ramoneur qui passe dans les cheminées par
lesquelles Saint Nicolas apporte des cadeaux aux enfants sages.

C’est aussi la raison pour laquelle, désormais, les cartes d’identité ne
porteront plus la mention du sexe. Pauvres Claude, Dominique, Yannick ou
Camille ! Et sans parler des vacances de Paques ou de Noél, il faudrait aussi
ne donner que des prénoms sans référence a une religion ou un contexte
historique puisque, dans un différend, il y a généralement le vainqueur et
celui qui ne 'est pas (évitez vaincu !).Il est nécessaire de se replacer dans le
contexte et la mentalité d’une époque pour en saisir la relativité, ce qui ne
veut pas dire qu’on en approuverait 'application dans le contexte qui est
celui de notre époque.

A force d’édicter de tels ostracismes, on en arrive a créer une intolérance
qui méconnait totalement la richesse qu’apporte la diversité et muselle
toute liberté d’expression. Vous souvenez-vous que, sous l'ére soviétique,
on effacait, dans les photos et les encyclopédies, la physionomie et le nom
de ceux qui, ayant cessé de plaire au régime, étaient devenus de dangereux
déviationnistes ?

Albert MOXHET
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DEVIS GRATUIT
SUR RDV

Action et Recherche Culturelles asbl

Le service « Petits travaux »
de 'ARC-Verviers c’est :

TAPISSAGE

» Une équipe de 7 ouvriers polyvalents
» Un service qui s’adresse aux particuliers
» Des prestations variées

« Des tarifs préférentiels :

* Entretien des jardins :
9,00 €/heure (HTVA)
* Autres travaux :
11,50 €/heure (HTVA)

PROFITEZ-EN !

Une ASBL au service des particuliers et des ASBL (tarif préférentiel)




INFORMATIONS ET
DEMANDES

Action et Recherche Culturelles asbl

Le service « Aides ménageres »
de 'ARC-Verviers c’est :

P . P . ETION
* Une équipe de 34 aides ménagéres compétentes DISCRE

» Un service qui s’adresse aux particuliers

e Priorité aux personnes dagées en perte
d’autonomie et/ou handicapées

* Un service de nettoyage de votre habitation, de
vos surfaces vitrées (sous certaines conditions)w
et de repassage

Un service d’appoint a votre quotidien

e Un tarif unique de 7,96 €/heure

Une ASBL au service des particuliers



KX@@DDU

« Les gens oublieront ce que vous avez dit. Ils oublieront ce que vous
avez fait. Mais ils n’oublieront jamais ce que vous leur avez fait
ressentir »

Maya Angelou

« Si la liberté d’expression nous est enlevée alors, muets et silencieux,
nous pourrons étre conduits a ’abattoir comme des brebis »

George Washington

« Tout le monde savait que c’était impossible a faire. Puis un jour,
quelqu’un est arrivé qui ne le savait pas, et il I'a fait. »

Winston Churchill

« On ne fait bien que ce qu’on aime. Ni la science ni la conscience ne
modelent un grand cuisinier. »

Colette

« Ce qui compte, chez un homme, ce n’est pas la couleur de sa peau ou
la texture de sa chevelure, mais la texture et la qualité de son ame. »

Martin Luther King

« Seule, je ne peux pas changer le monde, mais je peux jeter une pierre
dans I'eau et créer de nombreuses ondulations. »

Mere Teresa



JEU CONcogrs ~ ©*

La réponse a la question du mois de décembre est
« Tire-lacets » .

L’heureuse gagnante de ce mois est Mme LEVEAUX M-H de Verviers, qui
recevra le livre « La vie secréte des écrivains » de Guillaume Musso, des
Editions CALMANN-LEVY.

Toutes nos félicitations !

QUESTION DU MOIS DE JANVIER

Construite entre 1900 et 1903, cette habitation est I'cecuvre de Léonard de
Saint-Cyr et d'un architecte, qui en dessina les plans a I'dge de 21 ans.

Sa facade d’a peine quatre metres de large, est riche en ferronneries
finement travaillées qui forment un ensemble de lignes, courbes et figures
géométriques.

Cette ceuvre, parfois jugée excessive et extravagante, est a I'époque méprisée
par les détracteurs de I’Art nouveau a cause de son aspect exagérément
décoratif.

Que suis-je et quel est le nom de ’architecte ?

Nous tirerons au sort le nom de la personne gagnante parmi les bonnes
réponses recues a 'ARC-Verviers, Place Général Jacques 16 —4800 Verviers

ou a I’adresse culturel@arc-verviers.be, avant le 20 janvier 2022.
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NE PARAIT PAS EN JUILLET & AOUT

ARC : ACTION & RECHERCHE CULTURELLES - ASBL

—

A voe agendas

Du 26 mai au 2 juin 2022 :

Les mardis matin :

Les mardis et mercredis :

Le 21 janvier de 09h30 & 12h00 :
Le 21 janvier de 13h00 a 15h30 :

Le samedi 29 janvier, dés 13h00 :

Du 19 février au 25 mars :

Iy
&

ARC-Verviers asbl Place Général Jacques 16 4800 Verviers

Voyage :

Bastia et la Haute Corse

Ateliers Créatifs :

Les Petits Papiers—collage et assemblage

Cyber@rcSeniors :

Ateliers libres individuels—sur rdv

Module 1 : Retoucher ses photos en ligne

Module 2 : Mise a jour Android et les applications

Repair Café :

Grande salle de ’ARC-Verviers

Festival interculturalité :

Exposition « Zoos humains : I'invention sauvage »

@& : 087/22.87.87 culturel@arc-verviers.be
CBE : 0432 015 135 - RPM Liege (div. Verviers)

VOUS NE SOUHAITEZ PLUS RECEVOIR LE MAGAZINE ARC : MERCI DE CONTACTER LE 087/22.87.87



